Курсанту центральной школы инструкторов для подготовки к обучению.

ИНФОРМАЦИОНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
Вопросы программы школы инструкторов

(для самостоятельного изучения теоретических вопросов до прибытия в школу.)

	№

п\п


	Наименование темы
	Кол

час.по прогр
	Примеч

	  1
	Альпинизм как вид спорта, его прикладное значение. Основные этапы исторического развития.
	4
	

	2
	Учебные программы этапов подготовки альпинистов, 
принятые в России


	8
	

	3
	Организация учебно-тренировочной и спортивной  работы в альпинистском  мероприятии в горах.


	2
	

	4
	Географический обзор горных систем России и мира


	4
	

	5
	Элементы геологии и геоморфологии. Горообразование и 
горный рельеф


	4
	

	6
	Основы гляциологии. Ледовый рельеф его образование и особенности.


	2
	

	7
	Основы метеорологии (погода и климат). Особенности 
метеорологии в горах и горных системах.  Признаки изменения погоды в разных горных районах
	4
	

	8
	Экология высокогорных районов и охрана окружающей среды
	2
	

	9
	Опасности горного рельефа, климата и погоды. 

    

	2
	

	10
	Выдающиеся восхождения отечественных и зарубежных альпинистов за 100 летний период
	2
	

	11
	Воспитательная работа в альпинизме, её значение, и роль инструктора в её проведении.


	2
	

	12
	.Правила совершения восхождений и другие руководящие материалы в альпинизме. Требования к участникам и руководителям учебно -тренировочных и спортивных  восхождений.


	4
	

	13
	Профилактические, организационные и другие меры обеспечения безопасности альпинистских мероприятий. 


	2
	

	14
	Наиболее выдающиеся восхождения отечественных 
и зарубежных альпинистов за последние годы (10 лет)


	2
	

	
	                                                                     Итого


	44
	


Темы зачётных письменных работ

для кандидатов в школу инструкторов.

Раздел 1.

1. Особенности и прикладное значение альпинизма.

2. Этапы развития альпинизма и его достижения в нашей стране.

3. Обеспечение безопасности альпинистских мероприятий в современных условиях.

4. Анализ несчастных случаев произошедших с альпинистами, за любой ограниченный период  времени, с комментариями и выводами.

5. Организация современной спасательной службы в горах, с вашим отношением, комментариями и предложениями..

6. Организация и проведение спасательных работ в горах в современных условиях, с комментариями и предложениями.

7. Организация и проведение высокогорных походов и восхождений.

8. Правила совершения восхождений и другие руководящие материалы, их значение, достоинства и недостатки, где и что желательно изменить.

9. Анализ требований к участникам и руководителям восхождений, с предложениями и комментариями.

10. Значение учебной и воспитательной работы в альпинизме и роль             инструктора в её проведении.

11. Зачем вы пришли в альпинизм? И что вы хотите получить от занятия альпинизмом?

12.  Чем вас привлекают горы? Помогает ли занятие альпинизмом в обычной жизни?

(привести примеры)

13.  Зачем вам нужна инструкторская квалификация?  Как вы её  намереваетесь  использовать?

14.  Проводник,  инструктор, гид,  в чём сходство и в чём различие каждого рода деятельности.

Раздел 2.

1.
Особенности и специфика восхождений в отдельных горных районах России и мира.

2. Опасности горного рельефа, климата и погоды.

3. Ориентирование в горной местности. Элементы топографии и методика их освоение.

4. Наиболее выдающиеся восхождения отечественных и зарубежных альпинистов, характеристика, оценка, собственное отношение.

5. Физиологические основы спортивной тренировки, физической и специальной подготовки альпиниста.

6. Развитие и совершенствование спортивных качеств альпиниста.

7. Врачебный контроль и самоконтроль в процессе подготовки альпиниста, его значение.

8. Физические основы страховки,  значение и важность  их понимания.

9. Применение средств и методов страховки. Приёмы и снаряжение, обеспечивающие безопасность при движении по рельефу.

10. Устройство бивуаков на различном горном рельефе. Обеспечение безопасности. 

11. Географический обзор горных систем мира с позиций альпинисткой привлекательности
12. Разработать или описать собственные ситуационные задачи, из практики               горовосхождений, с описанием варианта (вариантов) решения. (не менее 3-х задач)

13. Экскурс в современное альпинистское снаряжение, анализ достоинств и недостатков. Рекомендации к применению.

14. Соревнования в альпинизме, необходимость их проведения, формат и правила. Ваше отношение и предложения
15. Ваше видение современного альпинизма в России. Роль и место молодёжи в его развитии. 

Внимание

Вступительная, зачётная работа выполняется по выбору курсанта, из каждого раздела по одной теме. Объём каждой работы от 2-х до 5 страниц. Допускаются и приветствуются другие темы по альпинизму, при  согласовании со старшим тренером школы.

Список литературы по  тематике альпинизма (для ориентации и использования)
1. Альпинизм сегодня и завтра. Серия научно-методических и информационных материалов по альпинизму. Вып. 1: Программа подготовки и обучения альпинизма. Под. Ред. Непомнящего А.В. – Днепропетровск.: Обл. типография, 1989 г., 135 с.

2. Аркин Я.Г. Обеспечение безопасности в горах. – М. : ЦРИБ Турист, 1989.

3. Башкиров В.Ф. Возникновение и лечение травм у спортсменов. – М.: 1981.

4. Винокуров В.К. и др. Безопасность в альпинизме. – М.: Физкультура и спорт, 1983 . – 168 с., ил.

5. Винокуров В.К. Организация работы альпинисткой связки на стенном маршруте. – М.: Госкомспорт СССР, 1984

6. Захаров П.П. Инструктору альпинизма. – 3-е изд., переработ. и доп. – М.: Спортакакдемпресс, 2001 .- 280 с., ил.

7. Кропф Ф.А. Спасательные работы в горах. Учебно-методическое пособие для альпинистов и туристов. – М.: Профиздат, 1975, 224 с., ил.

8. Маринов Б. Проблемы безопасности в горах .- М.: Физкультура и спорт, 1981.- 208 с., ил.

9. Мартынов И.А. Решение аварийных ситуаций, возникающих при совершении восхождений в горах. – М.: Госкомспорт СССР, 1987

10. Мартынов А.И. Психология альпинизма. – М.: Спортакадемпресс, 2001

11. Материалы Федерации альпинизма России // www.alpfederation.ru
12. Начальная подготовка альпинистов. Ч.1. Введение / под общ. Ред. П.П. Захарова – 2-е изд., перераб. и доп. – М.: Спорткадемпресс, 203 – 296 с., ил.

13. Начальная подготовка альпинистов. Ч.2. Методика обучения / под общ. Ред. П.П. Захарова – 2-е изд., перераб. и доп. – М.: Спортакадемпресс, 203 – 296 с., ил.

14. Организация поисково-спасательных работ в горах. – М.: ЦРИБ Турист, 1983.

15. Правила соревнований и совершения восхождений // www.alpfederation.ru
Кандидатам в школу инструкторов (курсантам)

Прибыть.- 24 января до 12-00 на учебный центр  МЧС России в ущелье Цей  Северная Осетии  -руководитель цента Щетинин Сергей  Викторович,  (тел. (8 8672) 74 41 03,  (

8 8672) 74-99-78.
При себе иметь:

-паспорт гражданина России,  или стран СНГ.

-«Книжку альпиниста», заполненную, согласно выполнения Программы подготовки альпинистов, принятую ФАР.

-паспорт спортсмена (классификационный билет, разрядную книжку, удостоверение МС)

-учётную карточку альпиниста, заполненную по всем пунктам.

-медицинскую справку с допуском к занятию альпинизмом

-полис обязательного медицинского страхования.

- характеристику-рекомендацию региональной федерации, клуба, секции или другой физкультурной организации
Всем курсантам школы иметь личное альпинистское снаряжение, достаточное для практических занятий и выхода в высокогорную зону.

(см. приложение  № 1), 

До приезда в школу инструкторов.:

-пройти медицинский осмотр в поликлинике (физкультурном диспансере) о допуске к занятию альпинизмом.

-прислать анкету-заявку на отбор и поступление в школу инструкторов

-оплатить до 10 января 2010 года оргвзнос 15 000 руб. на расчётный счёт «Высшей горной школы»

-переслать в ФАР  полные паспортные данные для оформления пропуска в пограничную зону или оформить пропуск самостоятельно.

(для оформление пропуска сообщить: Ф. И. О., дату рождения, место рождения, серия, № паспорта, кем, когда выдан, адрес регистрации (прописки по паспорту).

Приложение № 1.

1. Ориентировочный перечень снаряжения для участника, которое желательно привезти с собой.

1. Рюкзак



1 шт.

2. Система страховочная

1 шт.

3. Самостраховка


1 шт.

4. Карабины альпинистские
5 шт.

5. Спусковое устройство 

1 шт.

6. Перчатки для страховки 

2 пары

7. Ботинки высокогорные

1 пара

8. Кроссовки



1 пара.

9. Спортивный костюм

1 шт

10.Носки утеплённые 

2-3 пары

(для выхода в высокогорье)

11. Утеплённую  одежду для пребывания 

в высокогорье на уровне до 4000м (в зимних условиях)
12. Спальник



1 шт
13. Очки солнцезащитные

1 шт.

14. Каска 



1 шт.

15. Ветрозащитный костюм 
1шт.

(брюки и куртка)

16.Шапочка спортивная

1 шт.

17. Френды, закладки, ледобуры и другое альпснаряжение, по личному усмотрению, для применения на практических занятиях и выходах в высокогорную зону.

18 Любое оригинальное и полезное снаряжение, которое может быть использовано при проведении занятий и восхождений 

В целом снаряжения должно быть достаточно для прохождения  комбинированного маршрута 4-й категории трудности в зимних условиях и отвечать по качеству требованиям УИАА 

Примечание: проката снаряжения в центре нет.
Тестирование.
В данном сезоне, курсантам будет  предложено пройти  тестирование по физической и технической подготовленности, а также  по теории и практике альпинизма.
Предлагаемые нормы на тестирование и вопросы по теории будут высланы дополнительно после получения заполненной вами анкеты.
 Примечание. Кандидаты не получившие положительных оценок при тестировании в школу инструкторов не зачисляются.  Оргвзнос возвращается с вычетом  затрат за пребывание на базе.

Старший тренер школы инструкторов,

МСМК, инструктор метод. 1 кат 




И.Т. Душарин

e-mail – ivandusharin@mail.ru
тел. +7 926 684 86 86 моб.

Тел раб. – 8 495-433-80-81
