Регламент

6  го этапа Кубка России по альпинизму

дисциплина: ски-альпинизм (код 0550005511Я)
· Проводящие организации

1.1.   Соревнования проводятся Федерацией альпинизма РФ, Министерством спорта Мурманской области. ЦСП Мурманской области. РОО «Федерация альпинизма Мурманской области» 
1.2.   Непосредственное проведение соревнований возлагается на Оргкомитет.

Председатель Оргкомитета Александр Кожин. 
· Место и время проведения соревнований

· Соревнования проводятся 07 -11 апреля 2022 года. г. Кировск, Мурманской области.

· Программа соревнований

· 07 апреля – Приезд. Регистрация участников.
· 08 апреля – Просмотр трассы. Брифинг, презентация вертикальной гонки.
· 09 апреля – Открытие соревнований. Старт Вертикальной гонки. (код 0550143811Я) 


      Результаты вертикальной гонки, презентация  индивидуальной гонки.
· 10 апреля – Индивидуальная гонка. (код 0550103511Л)      Подведение итогов. Награждение.
· 11 апреля – Резервный день. 
Место и время  проведения брифингов, регистрации и стартов будет уточнено позже. 

Возможно изменение программы в связи с метеорологическими и прочими условиями. 
· Требования к участникам соревнований, условия их допуска

· Соревнования проводятся отдельно среди мужчин и женщин.
· К участию в соревнованиях допускаются спортсмены регионов РФ с квалификацией не ниже 2го разряда, имеющие медицинский допуск, необходимый набор ски-альпинистского снаряжения. Возраст спортсменов – не моложе 18 лет. 
· Предварительные заявки можно отправить до 18:00  6 апреля 2022 г. На электронную почту <nittis-2008@inbox.ru>    https://vk.com/public211106491
· Стартовый взнос для членов ФАМО составляет 400 рублей, для остальных – 500 рублей. Оплата стартового взноса осуществляется в процессе заявки на соревнования. Стартовый взнос идет на погашение затрат, связанных с организацией соревнования и не может быть возвращен участнику в случае его отказа от участия.

· Правила проведения соревнований

· Соревнования проводятся в соответствии с «Правилами соревнований по ски-альпинизму». Виды программы: вертикальная гонка, индивидуальная гонка.
· Индивидуальная гонка  на склонах горы Вудьяврчорр. Протяженность трассы индивидуальной гонки 11 км 500 м набор высоты 1600 м. 
· Вертикальная гонка на склоне Айкуавенчорр - набор высоты 600 м. 
· Обязательное снаряжение и одежда: лыжи с металлическими кантами не менее 90% длины лыжи, ботинки с подошвой типа «вибрам», камусы (пара), крепления заводского производства для ски-альпинизма или скитура, палки лыжные (пара), рюкзак с приспособлением для крепления лыж не менее чем в 2 точках, каска альпинистская или горнолыжная, перчатки, минимум 2 слоя одежды, очки. 

· На индивидуальную гонку необходим комплект лавинного снаряжения. 
· Характеристики трассы, место проведения, последовательность стартов может быть изменена в зависимости от метеорологических и прочих условий.

· Подведение итогов

· Результат участников в гонках определяется по лучшему времени прохождения дистанции, с учетом возможных штрафов.
· Штрафы применяются в соответствии с правилами соревнований.
· Контакты

· По всем вопросам можно обращаться в Оргкомитет соревнований:

Тел. +7 (911) 0612282 Александр Кожин.    +7 (911)3045017 Ринат Софин.
E-mail: <nittis-2008@inbox.ru>
Группа ВКонтакте: https://vk.com/public211106491  SkiMoMo
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Председатель ФАМО





С.В.Каверин

� EMBED Photoshop.Image.13 \s ���








[image: image2.emf]_1710069605.psd

