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1. Общие положения
1.1. Чемпионат Ленинградской области по дисциплине ледолазание-трудность (далее по тексту – соревнование) проводится с целью дальнейшей популяризации вида спорта «альпинизм» (ледолазание-трудность) в Ленинградской области, присвоения разрядных нормативов, повышения спортивного мастерства спортсменов по виду спорта «альпинизм» (ледолазание - трудность),  с целью отбора спортсменов для участия в Чемпионатах и Кубках России, а также с целью выявления сильнейших спортсменов для формирования спортивных сборных команд Ленинградской области по виду спорта «альпинизм» (ледолазание-трудность)
1.2. Соревнование проводится в соответствии с календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Ленинградской области на 2023 год.
1.3. Соревнование проводится в соответствии с правилами вида спорта «альпинизм», приказом Министерства спорта Российской Федерации от 22 октября 2021 г. № 818 с изменениями, внесенными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 9 февраля 2022 г. № 92
1.4. Регламент утверждается в соответствии с Положением о региональных официальных спортивных соревнованиях по виду спорта «альпинизм» на 2023 год (далее – положение).
2. Организатор проведения спортивного мероприятия 
2.1. РЕГИОНАЛЬНАЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ «ФЕДЕРАЦИЯ АЛЬПИНИЗМА ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ»
 (далее – РФСОО «ФАЛО») 
2.2. Федерация является ответственным из числа организаторов по обеспечению совместно с собственниками, пользователями объекта спорта, на котором будет проходить данное соревнование, мер общественного порядка и общественной безопасности в соответствии с законодательством Российской Федерации.
2.3. Федерация обязана обеспечить на территории, которая будет использована для проведения спортивного мероприятия, необходимую инфраструктуру и техническое оборудование в соответствии с правилами обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований. 
Не допускать демонстрации участниками и персоналом соревнований атрибутов иностранных государств и территорий, совершающих в отношении Российской Федерации, российских юридических лиц и физических лиц недружественные действия, включенных в перечень, утвержденный распоряжением Правительства Российской Федерации от 05.03.2022 № 430-р, в том числе использование предметов материального мира с нанесенными на них наименованиями, государственными символами, географическими границами таких государств и территорий и иными изображениями, позволяющими идентифицировать указанные государства и территории.
2.4. Непосредственное проведение возлагается на РФСОО «ФАЛО».
3. Обеспечение безопасности участников и зрителей, Медицинское обеспечение, 
Антидопинговое обеспечение спортивных соревнований
3.1. Спортивные соревнования проводятся в соответствии с Федеральным законом от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».
3.2. Лица, в собственности или во владении которых находятся объекты спорта, обеспечивают надлежащее техническое оборудование мест проведения физкультурных мероприятий или спортивных мероприятий в соответствии с требованиями технических регламентов, нормами, правилами и требованиями, установленными органами государственного контроля (надзора), санитарными правилами и несут ответственность в соответствии с законодательством Российской Федерации за причинение вреда жизни или здоровью лиц, осуществляющих занятия физической культурой и спортом на таких объектах спорта.
3.3 Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных соревнованиях осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 г. № 353.
3.4. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 N 1144н (Приложение № 4 «Рекомендуемые штатные нормативы медицинской бригады, количества выездных бригад скорой медицинской помощи, медицинских работников при проведении соревнований»). 
Основанием для допуска лица, занимающегося спортом, к спортивным мероприятиям является наличие у него медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях. В заявке на участие в спортивных соревнованиях проставляется отметка «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена, заверенная подписью врача по спортивной медицине и его личной печатью. Заявка на участие в спортивных соревнованиях подписывается врачом по спортивной медицине с расшифровкой фамилии, имени, отчества (при наличии) и заверяется печатью медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной медицине.
3.5. Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора (оригинал) о страховании от несчастных случаев (т.е. внезапных, непредвиденных случаев, повлекших за собой обращение в ЛПУ, утрату трудоспособности либо смерть застрахованного лица), который предоставляется в мандатную комиссию на каждого участника соревнований. Страхование участников соревнований может проводиться как за счет бюджетных, так и внебюджетных средств, в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 
3.6. Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в Российской Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами, утвержденными приказом Минспорта России от 24 июня 2021 г. № 464.
3.7. Ответственность за обеспечение безопасности участников и зрителей при проведении соревнования возлагается на федерацию. 
3.8. Ответственными за соблюдение норм и правил безопасности при проведении соревнований являются РФСОО «ФАЛО»
4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЯ 
4.1. К участию в соревновании допускаются спортсмены с 18 лет в соответствии с ЕВСК
4.2. Участник должен осознавать наличие контрольного времени и регистрацией автоматически подтверждает свою способность преодолеть дистанцию в установленное время.
4.3. Участие в соревнованиях требует определённого уровня психологической, технической и физической подготовки, а также соответствующих навыков и опыта
4.4. Выход участника на старт означает, что его физические способности и альпинистские навыки достаточны для преодоления предстоящей дистанции.
4.5. Прохождение дистанции может быть связано с прохождением сложного рельефа. Преодоление дистанции может быть связано с риском для жизни и здоровья и является потенциально опасным для жизни и здоровья, в связи с чем требует определённого уровня психологической, технической и физической подготовки, а также соответствующих навыков и опыта. Принимая решение о прохождении дистанции, участник подтверждает и гарантирует наличие у него таковых.
4.6. Заявляясь на Соревнования, участники гарантируют, что они осведомлены о состоянии своего здоровья, пределах собственных физических возможностей и уровне своих технических навыков.
4.7. Принимая участие в Соревновании, участник подтверждает, что регулярно проходит медицинские обследования в целях обеспечения безопасности участия в Соревновании для его здоровья, в соответствии с ч. 5 ст. 24 ФЗ от 04.12.2007 329 ФЗ «О физической культуре и спорте в РФ», не имеет каких-либо медицинских или иных ограничений по здоровью, которые могут подвергнуть опасности или ограничить его участие в Соревновании, в том числе не имеет противопоказаний к длительным физическим нагрузкам и состояние его здоровья позволяет ему участвовать в Соревновании, и принимает на себя все риски и негативные последствия, связанные с нарушением данного условия. Участник Соревнования обязуется подтвердить данное условие о состоянии здоровья путем предоставления медицинской справки, выданной по результатам проведенного медицинского обследования состояния здоровья, выданное физкультурно-спортивным диспансером или иным медицинским учреждением, имеющем лицензию на осуществление медицинской деятельности, предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной медицине с заключением о разрешении участвовать в соревнованиях по бегу на дистанции не менее той, на которую регистрируется участник Соревнования или большей. При этом участник принимает на себя всю ответственность за подлинность медицинской справки, получение ее в установленном законом порядке на основании проведенного медицинского обследования в уполномоченном медицинском учреждении и относит на себя все негативные последствия, связанные с нарушением данного условия. Медицинская справка, предоставленная в Главную судейскую коллегию, не возвращается. Ксерокопия медицинской справки принимается комиссией только при предъявлении оригинала. Справка действительна в течение шести месяцев со дня выдачи, если в ней не указано иное.
4.8. Список обязательного снаряжения для участников соревнований:
- одежда, закрывающая локти и колени
- ледовые инструменты

- кошки или кошкоботы

- каска и страховочная система (беседка)

- заряженный телефон с номером организаторов
Обязательное снаряжение должно быть на протяжении всей дистанции и может быть проверено судьей/волонтёром на любом этапе. Обязательное снаряжение может быть изменено/добавлено из-за соображения безопасности участников – окончательный вариант будет объявлен не позднее чем за два дня до соревнования.
4.9. При получении стартового номера участник обязан подписать заявление, в соответствии с которым он полностью снимает с организаторов ответственность за возможный ущерб здоровью, полученный им во время соревнований.
4.10. Участники должны доброжелательно относиться друг к другу. При необходимости оказать первую медицинскую помощь и незамедлительно сообщить организаторам о сложившейся ситуации, вне зависимости от текущего результата. Правилами забега человеческая взаимопомощь ценится выше спортивных достижений.
4.11. Судья оставляет за собой право отказать участнику в продолжении соревнований, если у участника наблюдаются признаки нездоровья или крайней усталости. Обоснование такого решения не требуется.
4.12. Участник, сошедший с дистанции, должен в максимально короткий срок связаться с судьями и по возможности явиться на финиш.
5. УСЛОВИЯ ПРИЕМА УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ И ПОДАЧА ЗАЯВОК
5.1. Предварительная регистрация обязательна на сайте: https://vk.com/alp_federation. Оплаченная регистрация на Соревнование отмене не подлежит, регистрационный взнос не возвращается. 
5.2. Окончательная заявка, заверенная медицинской организацией и руководителем физкультурно-спортивной организации, подается не позднее, чем за 24 часа или в день приезда до начала спортивного соревнования.
5.2.1. К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена:
- паспорт гражданина Российской Федерации;
- оригинал договора страхования жизни и здоровья от несчастных случаев;
- зачётная классификационная книжка (если имеется);
- заявка от командирующей организации с медицинским допуском (или медицинская справка);
- действующий сертификат РУСАДА (дистанционное обучение «Антидопинг»).
6. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЯ
6.1. Место проведения соревнования: Ленинградская область, Выборгский район, Выборг, дачный поселок СТ Лимонное, скальный массив "Цветок" Координаты: 60.807525, 28.756955
6.2. Программа соревнования:
10:00– 10:30 регистрация, выдача номеров 
10:30 – старт на дистанцию 
15:00 – награждение 
Планируемое количество участников:
- спортсмены- 40 чел.
- тренера - 5 чел.
- всего участников - 60 чел.
7. Награждение
7.1. Зачет подводится среди мужчин и женщин. Участники, занявшие 1-3 место награждаются дипломами и медалями. Абсолютные победители награждаются кубками.
8. Классификация соревнований
8.1. Соревнования являются личными и проводятся в следующих дисциплинах: 
	№ п/п
	Дисциплина
	Код спортивной дисциплины

	1
	Ледолазание-трудность
	(0550005611Я)


8.2. Все трассы проходятся с верхней судейской страховкой.

8.3. Соревнования проводятся в один раунд на 2 трассах.

8.4. Трассы закрытые.

8.5. Лимит времени, выделенный на прохождение трассы - 5 минут (время ротации). Время отдыха и время на переход между трассами - 6 минут.
9. Процедура лазания
9.1. Старт будет осуществляться громким и четким сигналом «Старт». Для движения по трассе каждый участник должен принять стартовое положение, обозначенное на всех трассах.

9.2. По окончании времени на прохождение трассы будет подан громкий и четкий сигнал «Переход». При этом участники на трассах должны немедленно прекратить лазание и освободить трассу и отправиться в зону ожидания перед следующей трассой.

9.3. По окончании времени перехода (прозвучит очередной сигнал «Старт») у участника есть 5 минут на отдых и переход в зону ожидания. После очередного сигнала об окончании ротации (прозвучит очередной сигнал «Переход») участник должен перейти на следующую трассу. Для перехода и подготовки к попытке у участника есть одна минута. При этом спортсмен должен находится спиной к трассе и имеет право просматривать трассу только после сигнала к старту - «Старт»

9.4. В пределах времени, отведенного на трассу, участник может сделать любое количество попыток. Попытка считается начатой в момент, когда участник находится в стартовой позиции и один из инструментов покидает стартовую точку.

9.5. Участники соревнований не имеют права контактировать с кем-либо, кроме судей на трассе.

9.6. Трасса считается успешно завершенной, если она пройдена без нарушений, оба инструмента участника находятся в финишной зоне и судья на трассе объявляет о ее завершении.

9.7 Действия спортсмена, при которых его движение по трассе должно быть остановлено с фиксацией результата (прекращение попытки):

а) старт из неправильной позиции;

б) возвращение на землю;

в) срыв;

г) использование рельефа за ограничением (равно как и ограничительных линий);

д) использование веревки, точек страховки или оттяжек для опоры, удержания или сохранения равновесия при лазании;

е) пропуск контрольного ориентира;

ж) действия, связанные с нарушением требований безопасности;

з) окончание лимита времени на трассе (сигнал перехода).

10. Технический инцидент.
К техническому инциденту может привести: а) неправильная страховка, которая мешает или помогает участнику; б) сломанный или подвижный зацеп; в) неправильно расположенный карабин или оттяжка; г) отказ или ошибка системы хронометража; д) любое другое событие, которое ведет к преимуществам либо помехам для участника и не вызвано его собственными действиями.

10.1. Если причина инцидента устранена до окончания лимита времени, участнику предлагается продолжить попытки на трассе. Если участник решает продолжить попытку, инцидент считается исчерпанным, и дальнейшие апелляции не принимаются.

10.2. Если причина инцидента не может быть устранена до окончания лимита времени или если участник отказывается продолжать попытки в течение лимита времени, когда произошел инцидент, то при сигнале перехода раунд будет остановлен для этого участника и для участников, находящихся на предшествующих трассах. Остальные продолжают раунд. После устранения причины инцидента участнику – жертве инцидента дается перестартовка. После этого при очередном сигнале перехода старт дается всем остальным участникам.

10.3. После устранения причины технического инцидента первая попытка спортсмена – жертвы инцидента на данной трассе - считается продолжением попытки, при которой случился инцидент.

11. Определение результатов
При определении результатов в боулдеринге принимаются во внимание только те зоны, в которых хотя бы один участник показал результат. Последующая зона, достигнутая тем же количеством участников, что и предыдущая, из подсчета результатов исключается. Ее эффективное значение в этом случае равно нулю. См. П. 4.2.

11.1. Каждой зоне, равно как и финишной точке (ТОР), присваивается абсолютное значение в 1000 баллов.

11.2. Эффективное значение зоны равно ее абсолютному значению, деленному на число участников, ее достигших.

11.3. Результат каждого участника на данной трассе вычисляется как сумма эффективных значений достигнутых им зон.

11.4. Результат каждого участника соревнований вычисляется как сумма набранных им баллов на всех трассах.

11.5. Если двое или более спортсменов набрали одну и ту же сумму баллов, учитывается число попыток, предпринятых для достижения высшей точки. Затративший меньше попыток занимает более высокое место.

12. Условия подведения итогов 

12.1. Соревнования личные. Формат: преодоление дистанции на время. Старт общий. Победитель среди мужчин и женщин определяется по наименьшему времени прохождения дистанции. 
12.2. Федерация в течение 10 дней после окончания соревнований предоставляет отчет главной судейской коллегии (ГСК); протоколы; список судейской коллегии с указанием судейской категории и должности; список участников с указанием принадлежности спортивной школе/клубу и т.п., город, в ГАУ СО «ЦСП». Документы должны быть подписаны ответственным лицом и скреплены печатью Федерации.
13. ПРОТЕСТЫ И ПРЕТЕНЗИИ
13.1. Участник вправе подать протест или претензию на рассмотрение Главной судейской коллегии. Протест или претензия на спорные решения судей по оценке выступления участника подается не позднее, чем через 12 часов после опубликования протокола предварительных результатов.
13.1.1. К протестам и претензиям относятся:
- протесты и претензии, влияющие на распределение призовых мест;

- протесты и претензии, касающиеся неточности в измерении времени, за которое

участник преодолел дистанцию;

- протесты и претензии, касающиеся дисквалификации участника за неспортивное

поведение.

13.1.2. Остальные претензии могут быть проигнорированы Главной судейской коллегией в силу их незначительности.
13.2. При подаче претензии необходимо указать:
- фамилию и имя (анонимные претензии не рассматриваются);

- суть претензии;

- дополнительные материалы (фото, видео, данные с индивидуальных GPSустройств).

13.3. Претензии принимаются только от участников Соревнования или от третьих лиц, являющихся официальными представителями участников.
13.4. Протесты и претензии, влияющие на распределение призовых мест в абсолютном первенстве, принимаются Главной судейской коллегией в письменной или устной форме с момента объявления победителей и до официальной церемонии награждения. Распределение призовых мест после церемонии награждения может быть пересмотрено Главной судейской коллегией только в том случае, если выявление нарушений действующих правил было невозможно до церемонии награждения.
14. ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ
14.1. Организаторы оставляют за собой право дисквалифицировать участника в следующих случаях:

− невыполнение требований судей и организаторов;

− использование посторонней помощи;

− грубое нарушение правил Соревнования и техники безопасности;

− нарушение природоохранной этики;

− неспортивное поведение.
Регламент является вызовом на соревнование (основанием для направления, в т.ч. командирования, спортсменов, тренеров и судей)
