
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЧЕМПИОНАТ СЕВЕРО-ЗАПАДНОГО И 

ЦЕНТРАЛЬНОГО ФЕДЕРАЛЬНЫХ 

ОКРУГОВ ПО АЛЬПИНИЗМУ, 

ВЫСОТНО-ТЕХНИЧЕСКИЙ КЛАСС 

2024 ГОДА 
ОТЧЕТ О ВОСХОЖДЕНИИ НА в. ДАЛАР 

по восточному гребню (маршрут Кавуненко, 1964) 

5А категории сложности 



I. ПАСПОРТ ВОСХОЖДЕНИЯ 

 
 1. Общая информация 

1.1 ФИО, спортивный разряд 
руководителя 

Стрижко Юлия Геннадьевна, 2 р. 

1.2 ФИО, спортивный разряд 
участников 

Радькова Мария Алексеевна, 2 р. 
Родюков Олег Юрьевич, 2 р. 

1.3 ФИО тренера - 

1.4 Организация ВРОО  «Спортивная Федерация Альпинизма» 

 2. Характеристика объекта восхождения 

2.1 Район Западный Кавказ 

2.2 Ущелье Кичкинекол 

2.3 Номер раздела по 

классификационной 
таблице 2013 года 

2.3.20 

2.4 Наименование и высота 
вершины 

Далар, 3988м 

2.5 Географические координаты 

вершины 

(широта/долгота), 

координаты GPS 

43°13′20″ с. ш. 42°09′42″ в. д. 

 3. Характеристика маршрута 

3.1 Характер рельефа маршрута Комбинированный 

3.2 Категория сложности 5А 

3.3 Название, год первопрохода По Восточному гребню, 1964 (Кавуненко) 

3.2 Перепад высот маршрута 

(указываются данные 
альтиметра или GPS, м.) 

1575, из них подъем – 1327, спуск – 248 

3.3 Протяженность маршрута 
(указывается в м.) 

2590 

3.4 Спуск с вершины По дюльферам 

3.5 Дополнительные 

характеристики 

маршрута 

Вода есть в районе снежного ножа. Добывать 

путём кипячения снега. 

 4. Характеристика действий команды 

4.1 Время движения по маршруту 

(ходовых часов команды) 

время до вершины 

время общее со спуском 

время из лагеря в лагерь 

 
 
26 ч. 15 мин. 
42 ч. 15 мин. 
- 

4.2 Ночевки Две ночёвки на снежном ноже 

4.3 Время на контрольных точках Выход с бивака в «Зелёном кармане» – 03:00 
(25.07.2024) 

Начали подъем на перевал Двойняшка – 06:30 

На перевале – 11.15 

Вышли на снежный нож. Встали на ночёвку – 

20:00 
Выход на восхождение – 05:00 (26.07.2024) 
Ключ маршрута – 9.30 
Выход на вершину – 14:45 
Спуск на снежный нож к палатке – 19:00 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%B7%D1%83%D0%BD%D0%BA%D0%BE%D0%BB%23/maplink/3


Выход на начало дюльферов – 05:20 
Окончание дюльферов – 16:00 
Возвращение в лагерь – 19:30 

 5. Характеристика метеоусловий 

5 25.07.2024 ясно, с 16 часов переменная облачность 
26.07.2024 ясно, с 9 часов сильные порывы ветра, с 17 часов дождь 
27.07.2024 небольшой дождь в течении дня  

 6. Ответственный за отчет 

6.1 ФИО, e-mail Родюков Олег Юрьевич 
oleg-rodyukov@yandex.ru 
+79103436997 



II. ОПИСАНИЕ ВОСХОЖДЕНИЯ 

 

1. Характеристика объектов восхождения 

 

Фото 1 - Общее фото маршрута 

 

 

 
1.2 Профиль высот 

В
ы

со
та

, 

(м
) 

Протяженность маршрута, (км) 2,5 



1.3 Спутниковый снимок 

Фото 2. Спутниковый снимок с ниткой маршрута 



1.4 Картосхема района 

Фото 3. Картосхема района 



2. Характеристика маршрута 

 

2.1 Техническая фотография маршрута 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 4. Техническое фото маршрута 

R0-R1 1100м ледовый 10-45ᴼ 
R1-R2 35м III 40-60ᴼ 
R2-R3 100м II-III 25-55ᴼ 
R3-R4 50м III-IV 45-70ᴼ 
R4-R5 дюльфер 10м 

R5-R6 50м III 35-60ᴼ 
R6-R7 390м I-II+ 10-45ᴼ, III 10м 60ᴼ 
R7-R8 120м снежно-ледовый 30-45ᴼ 
R8-R9 500м I-II 0-30ᴼ, дюльфер 5м  
R9-R10 230м III-VI 40-80ᴼ из них 60 м VI 80ᴼ  



3. Характеристика маршрута 
 
 

№ участка 
Описание 

0-1 Движение по закрытому леднику в связке. Начинаем 

движение в темноте по относительно пологому 

взлету. Затем повернули налево и продолжили 

движение по леднику. Выбирая оптимальные пути 

среди на сильно разорванном взлете вышли немного 

влево на выполаживание, затем вправо и  вверх 

подошли к бергшрунду под стенкой перевала 

Двойняшка. Ледник сильно разрушен, очевидных 

мостов нет. Берг под скальной стеной прошли по 

мосту сильно правее, затем по скале траверсировали 

влево. До станции с цепью не дошли, собрали свою 

на монолитной стене и начали движение вверх. 

Движение одновременное в связке. 

1-2 Лазание к перевалу осуществлялось по разрушенному 
рельефу. Пласты камней вперемешку с песком. 
Внутренний угол мокрый. Лидер двигался в кошках. 
Нагрузку на вырыв рельеф не держит!!! Из страховки, 
преимущественно якоря. Первая станция была собрана на 
наклонной полке. Предварительно трещины были 
обработаны (удалены песок, земля). В итоге, были 
поставлены 2 френда и один якорь. Движение 
попеременное. 

2-3 Следующая станция была собрана на двух шлямбурах 

(рядом есть третий шлямбур, но анкер на половину вылез). 

Станция не удобная, но закрывает участников от 

камнепада. Около 50 метров нет надежных мест для 

организации страховки. Двигаемся попеременно. Выход на 

перевал. 

3-4 Движемся попеременно, потому что рюкзаки у участников 

тяжёлые. Лазание несложное, рельеф богатый. 

4-5 Дюльфер 10м на перемычку. 

5-6 Попеременное движение на положительную стену с 

богатым рельефом, несложное лазание для лидера. Другим 

участникам с тяжёлыми рюкзаками пришлось сложнее. 

6-7 Простой участок - в основном по самому гребню, где-то 

вдоль него слева. Местами встречаются участки узких 

полочек вдоль стены, один внутренний угол 10 метров. 

Проходим попеременно. В конце участка упираемся в 

желтый жандарм. В некоторых описаниях его обходят по 

нижней узкой полке. Мы пошли по верхней полке. В 

результате нам пришлось дюльферять вниз на 10 метров (с 

якоря, который был оставлен командой до нас). Далее по 

узкой полке, огибая жандарм выходим к снежному ножу. В 

конце этой полки можно встретить шлямбура с цепью. 

Ставим палатку на снежном ноже, предварительно 

подработав снежный склон. Ниже, в сторону дюльферов 

есть маленькая площадка под 1-2х местную палатку, но она 

у самого обрыва. 



7-8 От палатки поднимаемся по смёрзшему снежному 

склону на гребень и по гребню движемся вверх. Далее 

сворачиваем вправо и доходим до провала.  

8-9 Дюльфер 5 м., затем опасный траверс по правой стене 

перемычки, разрушенные скалы, проходим по 

оставленной здесь верёвке. Затем простой скальный 
участок: одновременно подходим по простому гребню к 

башне Далара и уходим по широкой полке налево. 

9-10 По скалам III-IV категории сначала одновременно в связке, 

потом попеременно,  поднимаемся к ключевому участку. 

Лазание на ключевом участке сложное с элементами ИТО. 

Мы проходили стенку в нижней части справа, а в верхней – 

слева. После ключевого участка ещё движение идет по 

гребневой части. Доходим до спускового кулуара, который 

уходит влево. Возле кулуара на высоте 3-4 мета два 

шлямбурных уха. Это первая станция спуска. От кулуара 

нужно пройти вперед и подняться на вершинный гребень. 

Вершина не очевидна, из-за этого пришлось поискать 

турик. В результате нашли три записки в разных местах.  

 

 

 

Маршрут является одним из доступных комбинированных маршрутов 5А категории в этом 

районе. Основные риски при прохождении маршрута могут возникнуть на подъёме на перевал 

Двойняшки из-за разрушенного рельефа и повышенной камнеопасности. Остальная часть маршрута, 

в целом, монолитна на участках лазания.  

 Связь с альплагерем не всегда возможна по радиостанции. Есть варианты ретрансляции через 

альпинистские группы, которые находятся в районе Доломитов. На снежном ноже была сотовая 

связь. А также можно услышать сеансы связи с альплагеря Уллу-Тау. 

 Спуск с вершинной башни осуществлялся по спусковому кулуару, по шлямбурным станциям 

порядка 3-4 верёвок. Далее по широкой полке уходить влево по ходу движения. Таким образом 

попадаем под начало башни. Далее возвращаемся на снежный нож. Линия дюльферов начинается в 

нижней части снежного ножа. На большом камне два шлямбурных уха, с которых нужно осуществить 

спуск в направлении альплагеря Узункол. На спусковой линии есть две шлямбурные дорожки. 

Дорожка с зелёной маркировкой имеет обозначение дальнейшего спуска в виде зелёных стрелок. 

Длина верёвок на этой дорожке от 30 до 50 метров. Количество дюльферов – 17 шт. с выходом на 

ледник. Крайний дюльфер проходит очень близко к водопаду. В нашем случае выход на ледник 

усложнялся наличием глубокого и широкого ранклюфта, который мы преодолевали по наклонной 

переправе. Движение по леднику в связке обходя трещины, смещаемся влево и стараемся пройти 

побыстрее участки с явными каменными выкатами. В конце ледника, где происходит 

выполаживание, снимаем кошки и убираем связочную верёвку в рюкзак. 



 

 

 

Фото 5. Конец  ледника на участке R0-R1. Вид на перевал 

Двойняшки(«Перемычка»). 

 



 
Фото 6.  Выход на скалы с ледника. Траверс скального участка до начала подъёма на 

перевал. 

 

 



 

Фото 7. Подъём к перевалу по кулуару. Участок R2-R3. 

 



 

Фото 8. Участок R3-R4, несложное лазание. 

  



 

 

Фото 9.  Участок R5-R6, гребень после дюльфера 10 метров. 

 



 
 

Фото 10. Участок 6-7. Обход жёлтого жандарма по верхней полке. 
 

 



 

Фото 11. Вид на Восточный гребень. Движемся по снежному ножу в сторону провала. 



 
 

Фото 12. Ключ маршрута. 

 

 

 



 
Фото 13. Вершина. 

 



 
 

Фото 14. Спуск по кулуару с вершинной башни 

 



 
 

Фото 15. Размещение палатки в нижней части снежного ножа. 

 

 

 



 
 

Фото 16. Переход к первой дюльферной станции. 

 

 

 



 
 

 

Фото 17. Один из 17 дюльферов. 

 



 
 

Фото 18. Спуск с ледника. 

 



 
 

 

Фото 19. Маршрут закончен. 

 



 
 

Фото 20. Погода 25 июля 2024 



 
 

Фото 21. Погода 25 июля 2024 

 

 

 

 

 

 

 



  
Фото 22. Погода 26 июля 2024 года. 



 
Фото 23. Погода 26 июля 2024 года. 

 



 
 

Фото 24. Погода 27 июля 2024 года. 

 


