
СПИСОК СНАРЯЖЕНИЯ  

для сдачи практической части квалификационного экзамена в ходе аттестации 
инструкторов-проводников по альпинизму и горному туризму. 

1. Личное снаряжение (обязательное):   

• Рюкзак для трекинга и восхождений с накидкой от осадков  
• Каска (сертифицированная для занятий альпинизмом – EN 12492)  
• Индивидуальная страховочная система  
• Самостраховка из динамической веревки  
• Карабины с муфтой - 10 шт., из них большие, типа HMS - не менее 4 шт.  
• Карабины без муфты - 4 шт.  
• Страховочное - спусковое устройство (тип: ATC-guide, Reverso, Лукошко 

или аналогичное)  
• Зажим для одинарной верёвки (жумар) – 1 шт.;  
• Мягкий репшнур диаметром 6-7 мм длиной по 6 м - 1 шт.  
• Мягкий репшнур диаметром 6-7 мм длиной 3 м – 1 шт. 
• Мягкий репшнур диаметром 6-7 мм длиной 2 м – 1 шт.  
• Кошки с антиподлипами и чехлом (наточены и подогнаны к ботинкам)  
• Ледоруб (наточен и подготовлен к работе)  
• Палки телескопические  
• Налобный фонарь + запасные батарейки   
• Солнцезащитные очки  
• Лавинное снаряжение (бипер, зонд, лопата)  
• Аптечка  

2. Личная экипировка и бивачное снаряжение (обязательное):  

• Трекинговые ботинки  
• Туфли скальные  
• Альпинистские ботинки, к которым подогнаны кошки  
• Перчатки для работы с верёвкой  
• Одежда и головные уборы для занятий альпинизмом (соответствующие 

времени года и району)  
• Накидка от дождя или штормовая одежда (куртка и брюки) 
• Снаряжение для организации аварийного укрытия при резком ухудшении 

погодных условий  
• Тёплая куртка (с синтетическим или пуховым утеплителем)  
• Спальный мешок и коврик (при наличии ночёвок в программе экзамена)  
• Кружка, ложка, миска, нож (КЛМН)  
• Зажигалка 
• Термос или ёмкость для питья  
• Часы  
• Компас   
• GPS – навигатор, смартфон с навигационным приложением  
• Солнцезащитный крем и средства личной гигиены 

• Блокнот с твёрдой обложкой, ручка или карандаш  
3. Личное снаряжение (желательное):  

• Мультитул   
• Шомпол – крючок для прочистки ледобуров  

4. Снаряжение на группу – двойку (обязательное):  



• Страховочные элементы для скал (стоперы, гексы, френды, эксцентрики) - 
1 компл.  

• Экстракторы – 2 шт.  
• Крючья скальные (допускаются без сертификации) - 1 компл.  
• Скальные молотки – 2 шт.  
• Оттяжки с карабинами - 15 шт.  
• Локальные петли 120-250 см – 4 шт. 
• Динамическая верёвка single (одинарная), диаметр 9,0-9,5 мм,  длиной 50 м 

– 1 шт. (Для соискателей на 4-6 кат. По 1 верёвке на каждого). 
• Ледобуры длиной не менее 15 см - 6 шт.  
• Ледовые инструменты (для соискателей на 3-6 к.с. маршрутов) – 2 шт.  
• Палатка для ночёвки в условиях высокогорья; газовая горелка + баллон с 

газом + зажигалка; посуда для приготовления пищи (при наличии ночёвок в 

программе экзамена).  
5. Комментарии:  
5.1. Снаряжение должно быть сертифицировано на соответствие ТР ТС 019.2011 

и/или СE/UIAA, если на данное вид снаряжение существуют стандарты. Не 
сертифицированное снаряжение, на которое существуют стандарты, к 
использованию не допускается!  

5.2. Снаряжение, не включённое в список, допускается к использованию с 
соблюдением инструкций производителя. 

5.3. Снаряжение должно быть с не истекшим сроком эксплуатации и пригодным к 
эксплуатации (отсутствовать недопустимый износ, повреждения и прочие 
дефекты в соответствии с инструкцией производителя).   

5.4. Особое внимание необходимо обратить на целостность и износ текстильных 
изделий: веревки, страховочные системы, репшнуры и петли.   

5.5. Каски не должны иметь следов ударов, трещин. На касках не допускаются 
любые наклейки (кроме сертифицированных производителем), включая 
крепления для фото и видео аппаратуры.     

5.6. Не допускаются к использованию карабины типа K (по EN12275/EN362) и 
другое снаряжение, запрещённое для использования на альпинистских 
маршрутах.   

5.6. Репшнуры должны быть мягкими и надежно работать схватывающими узлами 
на современных верёвках диаметром (9-9,5) мм.  

Соискатели без снаряжения, необходимого для прохождения аттестации, к 
квалификационному экзамену не допускаются! 

Соискатели имеют право передавать друг другу допущенное к использованию 
снаряжение на время выполнения практического задания. 

 


