
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЧЕМПИОНАТ СЕВЕРО-ЗАПАДНОГО И 

ЦЕНТРАЛЬНОГО ФЕДЕРАЛЬНЫХ 

ОКРУГОВ ПО АЛЬПИНИЗМУ, 

ВЫСОТНО-ТЕХНИЧЕСКИЙ КЛАСС 

2025 ГОДА 
ОТЧЕТ О ВОСХОЖДЕНИИ НА в. МИССЕС 

по правому контрфорсу восточной стены (маршрут 

Ю. Шевченко, 1976)  5Б категории сложности 



I. ПАСПОРТ ВОСХОЖДЕНИЯ 

 
 1. Общая информация 

1.1 ФИО, спортивный разряд 
руководителя 

Жемчугов Владислав Вячеславович, 2 р. 

1.2 ФИО, спортивный разряд 
участников 

Родюков Олег Юрьевич, 1 р. 

1.3 ФИО тренера - 

1.4 Организация ВРОО  «Спортивная Федерация Альпинизма» 

 2. Характеристика объекта восхождения 

2.1 Район Западный Кавказ 

2.2 Ущелье Мижирги 

2.3 Номер раздела по 

классификационной 
таблице 2013 года 

2.5.145 

2.4 Наименование и высота 
вершины 

 Миссес, 4425 м 

2.5 Географические координаты 

вершины 

(широта/долгота), 

координаты GPS 

43.069955, 43.132401 

 3. Характеристика маршрута 

3.1 Характер рельефа маршрута Комбинированный 

3.2 Категория сложности 5Б 

3.3 Название, год первопрохода По правому контрфорсу Восточной стены, 1976 
(Ю. Шевченко) 

3.2 Перепад высот маршрута 

(указываются данные 
альтиметра или GPS, м.) 

   
    1156 м 

3.3 Протяженность маршрута 
(указывается в м.) 

 
    1585 м 
 

3.4 Технические элементы 
маршрута (указывается 
суммарная протяженность 
участков различной категории 
сложности с указанием 
характера рельефа (ледово-
снежный, скальный)) 

I кат. сл. лёд - 30 м.  

II кат. сл. лёд - 120 м.  

III кат. сл. скалы - 280 м., лёд - 40 м. 

IV кат. сл. скалы - 600 м., лёд - 90 м.  

V кат. сл. скалы - 230 м.  

VI кат. сл. скалы - 195 м.  

3.5 Средняя крутизна маршрута, (º)  51 

3.6 Средняя крутизна основной 
части маршрута, (º) 

 70 

3.7 Спуск с вершины По маршруту А. Иванишвили 4Б кат. сложности в 
ущелье Мижирги 

3.8 Дополнительные 

характеристики 

маршрута 

Отсутствие воды до “плеча” Миссес, снег можно 

встретить после R10 в теневых углах рельефа. 

 4. Характеристика действий команды 

4.1 Время движения по маршруту 

(ходовых часов команды) 

время до вершины 

время общее со спуском 

время из лагеря в лагерь 

 
 
14 ч. 00 мин. 
18 ч. 10 мин. 
- 



4.2 Ночевки Ночёвка на плече Миссес после спуска с вершины. 

4.3 Время на контрольных точках Выход с бивака «Судейские ночёвки» – 03:00 
(24.07.2025) 

Начало работы на маршруте– 05:00 
Ключ маршрута – 12:00 
Выход на плечо Миссес – 16:40 
Выход на вершину – 19:00 
Спуск на плечо Миссес – 20:30 
Ночёвка на плече 21:00 – 5:20 
Начало спуска с плеча Миссес по леднику, мимо 
«Курсантских ночёвок» до «Судейских ночёвок» в 
5:40 
«Судейские ночёвки» - 8:10 

 5. Характеристика метеоусловий 

5 24.07.2025  
до 18 часов ясно 
с 18 часов низкая облачность, на вершине ясно. 
в 20 часов на плече Миссес высокая облачность  

 6. Ответственный за отчет 

6.1 ФИО, e-mail Родюков Олег Юрьевич 
oleg-rodyukov@yandex.ru 
+79103436997 



II. ОПИСАНИЕ ВОСХОЖДЕНИЯ 

 

1. Характеристика объектов восхождения 

 

Фото 1 – Линия маршрута от начала до плеча Миссес. 

 

Фото 2– Линия маршрута от плеча Миссес до вершины. 

 

 

 

 



 
1.2 Профиль высот 

 

 



1.3 Спутниковый снимок 
 

 

Фото 3. Спутниковый снимок с ниткой маршрута 

1.4 Картосхема района 

 
Фото 4. Картосхема района с подходом к «Судейским ночёвкам» через 

«Футбольные поля». 



2. Характеристика маршрута 

2.1 Техническая фотография маршрута 

 

 
        Фото 5. Техническое фото маршрута  

 

 



2.2. Описание схемы маршрута в символах УИАА 

 

 



 
 

 
 
 



 
 
 
 
 



3. Характеристика маршрута 
 
 

№ участка Описание 

 R0-R1 Подъем по снежнику в основание контрфорса. Кошки не понадобились, 

но ледовый инструмент обязателен. 

 R1-R2 Вверх и вправо по бараньим лбам. Страховка якорными крючьями. Лазание 
средней сложности. 

 R2-R3 Влево и вверх по бараньим лбам, заросшим травой. Лазание сложное. 

Страховка преимущественно якорными крючьями. 

 R3-R4 Вверх по системе стенок и полок. Лазание средней сложности. Страховка 

преимущественно якорными крючьями. 

 R4-R5 Вверх по внутреннему углу в основание полки. По полке траверс вправо. 
Лазание простое, страховка преимущественно якорными крючьями. 

 R5-R6 Вправо и вверх по крутому, ярко выраженному внутреннему углу. Висячая 

станция под карнизом. Лазание сложное. Мест для организации страховки 

много. 

 R6-R7 Обойти карниз справа и по внутреннему углу вылезти на полку шириной 

примерно 50 см. Очень сложное лазание, особенно в начале. Мест для 

организации страховки много. 

 R7-R8 По стенке влево и вверх по щели. Сложное лазание. Затем направо и по 

системе стенок и полок выйти в основание внутреннего угла. 

 R8-R9 Вверх по внутреннему углу, а затем по системе стенок и полок. Лазание 

средней сложности. 

 R9-R10 Влево вверх, перелезть через небольшую стенку. Затем вниз в осыпной 

кулуар. Пересечь его и продолжить движение вверх и вправо вдоль кулуара. 

Станция на удобной полке на контрфорсе. Лазание средней сложности. 

Рельеф сильно разрушен. 

 R10-R11 Траверс 15 метров вправо в основание широкой щели. Лазание средней 

сложности. 

 R11-R12 Вверх по щели до горизонтальной плиты размером два на два метра. Есть 

старый шлямбур. Лазание сложное Страховка организуется легко. 

 R12-R13 Вправо и вверх по внутреннему углу. Лазание очень сложное. Местами 

рельеф сильно разрушен. В конце участка карниз который нужно преодолеть 

в лоб и вылезти под большой заклиненный камень, образующий пробку. 

 R13-R14 Подлезть под пробкой и далее по стене. Ключевой участок. Лазание очень 

сложное. 

 R14-R15 Траверсом сначала вправо, а затем влево и вверх по системе стенок и полок. 

Лазание средней сложности. Рельеф сильно разрушен. 

 R15-R16 Вверх по стенкам. В верхней части участка рельеф представляет собой крутые 

плиты, на которых очень трудно организовать страховку. Лазание сложное. 

Тут стенкой заканчивается гребень контрфорса. 

R16-R17 Обойти стенку траверсом вправо и вверх, вдоль осыпного кулуара (движение 

по левой стене кулуара). Первые 15 метров страховка затруднена. Лазание 

сложное. Станция в основании полки Гарфа. Тут нам встретился первый 

маленький снежник (размером примерно метр на метр). 

 R17-R19 По полке Гарфа двигаться влево и вверх, по серии полок выйти под основание 

бастиона, образующего плечо Миссес-Тау. Местами попадаются тяжелые 

участки до 10м. Рельеф сильно разрушен 

 R19-R22 По левой стене бастиона по простым скалам вылезти на плечо Миссес. 



 R22-R24 С плеча Миссес-Тау двигаться вверх по льду, обходя скальный остров слева. 

 R24-R25 По простым скалам выйти на вершину скального острова. 

 R25-R26 Вверх по серии внутренних углов, выйти на покатую полку. Лазание сложное. 

 R26-R27 По простым осыпным полкам траверсировать влево под крутую стену. 

 R27-R28 По стене вверх на вершинный гребень. Скалы сильно разрушены. 

 R28-R29 Далее по простым скалам гребня выйти на вершину Миссес-Тау. 

 R29  Вершина. 

 

4. Тактические действия команды. 

 
При планировании прохождения маршрута, были совершены дополнительные восхождения на 

Мисссес: по северному гребню 4Б (А. Иванишвили), для определения линии спуска с вершины и 

ледника в сторону «Курсантских ночёвок» и по восточной стене (Б. Гарфа) 5А, для разведки 

оптимального подхода к началу контрфорса от «Судейских ночёвок». При восхождении по маршруту 

4Б, была произведена заброска на плечо Миссес (каркас с тентом палатки, одеяло и коврик) для 

повышения безопасности прохождения основного маршрута и в случае непредвиденных 

обстоятельств. Заброску надёжно закрепили под каменной грядой на плече. Побоялись, что сильный 

ветер может сорвать развёрнутый тент.  

Накануне восхождения произвели заброску снаряжения для прохождения основной части 

маршрута под маршрут. Тем самым сэкономили силы на восхождение.  

Согласно плану, команда планировала совершить восхождение за один день и спуститься на 

«Судейские ночёвки». Поэтому запас еды состоял в основном из быстрых углеводов: козинаки, 

конфеты, батончики и орехи. Запас воды (изотоника) составлял 1,5 литра. Этого количества 

изотоника нам хватило до плеча Миссес. Возле плеча, в результате таяния снега, в нашем случае было 

много ручьёв. Мы воспользовались ими для пополнения воды.  

Команда использовала одну основную динамическую верёвку и одну статическую половинку 

(1/2). Лидер пролез маршрут полностью свободным лазанием с рюкзаком, второй участник также шёл 

лазанием с рюкзакам в ботинках. На двух участках рюкзак второго участника пришлось вытягивать, 

из-за того, что места были слишком узкие для прохождения с ним. Команда начала работать на 

маршруте в 5 часов. В это время солнце уже освещает маршрут, начинает прогревать скалы и лазание 

становится комфортным. Единственная опасность: шрапнель из камней, которая начинает сыпать с 

восточной стены. В 16:40 команда вышла на плечо Миссес. Так как до этого маршрута команда 

совершила два восхождения на вершинную башню, то было чёткое понимание, что до захода солнца 

мы сможем дойти до вершины и спуститься на плечо Миссес. Что мы и сделали. В 19 часов команда 

была на вершине, а уже в 20:30 была на плече Миссес. Из-за появившейся облачности, видимость 

уменьшилась до 10ти метров, а, учитывая сложный спуск с возможностью попадания на сбросы, 

команда приняла решение заночевать на плече Миссес. Для этого использовали заброску. Ночёвка 

была некомфортной. Хотелось бы вместо тента всё-таки палатку, вместо одного коврика 8 мм – два 

и потолще. В 5:40, когда солнце начало пригревать, команда начала спуск с плеча Миссес. На 

«Судейских ночёвках» мы были в 8.10. Позавтракали, просушили вещи, собрали снаряжение и 

спустились в альплагерь.



 

 

Фото 6. Подход под маршрут. 

 
          Фото 7.  Начало маршрута. 



 

 

Фото 8. На участке R5-R6. 

 

Фото 9. Площадка под палатку на маршруте. 

  



 

 

Фото 10.  Участок R7-R8. 

 
Фото 11. Участок R11-R12. Подход к столику 2х2. 

 

 



 

Фото 12. Столик 2х2 метра и местный шлямбур. 

 

 
Фото 13. Участок R12-R13. 

 

 



 
Фото 14. Ключевой участок R13-R14. 

 

 
Фото 15. Участок R14-R16. 

 

 

 

 



 
Фото 16. Движение по полке Гарфа. Участок R17-R19. 

 

 
Фото 17. На участке R19-R22. 

 

 



 
Фото 18. Бивуак на плече Миссес.  

 

 
Фото 19. Покатая полка. Участок R25-R26. 

 



 
Фото 20. Кулуар на вершинной башне (предпоследняя верёвка до вершинного 

гребня). Участок R26-R27. 

 
Фото 21. Участок R27-R28 (Последняя верёвка). Скалы сильно разрушены. Нужно 

внимательно подниматься, чтобы не обрушить камни на страхующего и самому не 

потерять равновесие. 

 

 



 

 
Фото 22. Вершинный гребень и вершина Миссес. 

 

 
Фото 23. Команда на фоне вершины Миссес. 



 
Фото 24. Спуск с плеча Миссес в направлении «Курсантских ночёвок». 

 

 
Фото 25. Одна из станций на дюльферах с ледника. 

 

 



 
Фото 26. Скриншот четырёх прогнозируемых моделей погоды на 24 июля 2025 года. 

 


