
«УТВЕРЖДАЮ» 

 Председатель Федерации альпинизма 

 и скалолазания Иркутской области  

_______________ Д.Д. Манзий  

« __»  _____________ 2026 г.  

 

РЕГЛАМЕНТ  

проведения V этапа Кубка России по альпинизму (класс скальный) 

(№ЕКП 2055380020046427) 

 

1. Проводящие организации  

 1.1. Соревнования проводятся Министерством спорта Российской Федерации, 

Федерацией альпинизма России. 

 1.2. Непосредственное проведение соревнований возлагается на Федерацию 

альпинизма и скалолазания Иркутской области и сформированную ею 

судейскую коллегию в соответствии с «Положением о межрегиональных и 

всероссийских официальных спортивных соревнованиях по альпинизму на 

2026 год» (номер-код вида спорта: 0550005611Я), «Правилами вида спорта 

«альпинизм» и настоящим «Регламентом». 

 1.3. Главный судья соревнований Бакалейникова Ирина Геннадьевна (ССВК), 

главный секретарь Залуцкая Наталья Сергеевна (СС1К).  

 

 2. Место и время проведения соревнований  

 2.1 Соревнования проводятся в Иркутской области, Слюдянском районе, пос. 

Старая Ангасолка (149 км КБЖД) в период с 26 июня по 29 июня 2026 г. 

  2.2 В период с 15 июня 2026 года по 25 июня 2026 года массивы ЧР Правый, 

ЧР Левый, Паруса закрыты участникам соревнований для тренировок. 

 

 3. Программа соревнования 

26 июня 2026 г. – заезд участников в пос. Старая Ангасолка, палаточный 

лагерь.  

18:00 – 21:00 мандатная комиссия. 

27 июня 2026 г. 

 10:30-11:00 мандатная комиссия. 

11:00 – открытие соревнований 

11:20 – брифинг, жеребьевка маршрутов. 

13:00 – 20:00 – 7-часовой «скальный марафон».  

28 июня 2025 г.  

08:00 – 15:00 – 7-часовой «скальный марафон».  



17:00 – награждение призеров, закрытие соревнований.  

18:00 – отъезд участников.  

29 июня 2025 г. – отъезд участников.  

 

4. Требования к участникам соревнований и условия их допуска 

4.1. К соревнованиям допускаются спортсмены в возрасте от 18 лет, имеющие 

не ниже 2-го спортивного разряда по альпинизму.  

4.2. Ответственными за комплектование команд являются руководитель и 

тренер.  

4.3. В соревнованиях участвуют команды из двух человек. Зачет проводится 

среди мужских и женских команд раздельно.  

 4.4. На каждого участника мероприятия должно быть оформлено разрешение 

на посещение территории национального парка «Заповедное Прибайкалье». 

Оформить разрешение можно на сайте https://baikal-1.ru  

 4.5. На каждого участника мероприятия должно быть оформлен полис 

страхования от несчастного случая по виду спорта «альпинизм» со страховой 

суммой не менее 100 000 рублей. 

 4.6. У каждого участника соревнований должна быть справкаи об отсутствии 

медицинских противопоказаний к занятию спортом (альпинизмом). 

4.7. Оплата стартовый взноса, 1500 р от каждого участника для членов ФАР 

или 2500р от каждого участника, не являющегося членом ФАР. 

4.8. Наличие аптечки первой помощи у команд обязательно.  

 

5. Правила проведения соревнований 

5.1. Соревнования проводятся в формате «Марафон», два дня по 7 часов (14 

часов). 

5.2. Связки проходят маршруты, указанные в списке. Каждый маршрут имеет 

свой рейтинг в зависимости от техники передвижения. Маршруты и рейтинги 

будут доведены до сведения за два дня до старта. 

5.3. Выбор первого маршрута осуществляется по результатам жеребьевки. 

Дальнейший выбор маршрутов в порядке «живой очереди».  

5.4. Каждый маршрут, пройденный связкой, принимается к зачету один раз. 

5.5. Каждая команда проходит маршрут с организацией своих промежуточных 

точек страховки. 

5.6. Маршруты оборудованы судейскими точками страховки (шлямбурами) на 

станциях и обязательными промежуточными точками страховки 

(шлямбурами), в местах повышенной сложности. Для прищёлкивания 

судейских точек спортсмены используют свои оттяжки. Судейские шлямбура 

используются только для страховки, использование для прохождения 

https://baikal-1.ru/


маршрутов (нагружение) запрещено. На маршрутах могут быть отмечены 

места для обязательной установки точек страховки участников. 

5.7. При срыве на судейскую точку (шлямбур) команда может продолжить 

прохождение маршрута, не используя судейскую точку(шлямбур), стоимость 

трассы уменьшается в два раза. Запрещено при срыве на судейскую точку 

(шлямбур), подтягивать себя на веревке или за оттяжку до уровня шлямбура, 

нагружать точку или использовать для прохождения. Пройти трассу повторно 

нельзя. 

5.8. Запрещается нагружать обязательные судейские промежуточные точки 

страховки, а также любые шлямбура на скале, кроме станционных, 

обозначенных соответствующей разметкой и сблокированных цепью. При 

нагружении судейской точки (шлямбура) для прохождения маршрута, 

команда снимается с маршрута без возможности пройти его заново. 

5.9. Во время прохождения маршрута участники обязаны обеспечить себе 

безопасную страховку. В случае отсутствия безопасной страховки (потери 

страховки), а также в случае потери каски, связка обязана исправить данные 

нарушения, при невозможности - снимается с маршрута и может повторно 

пройти данный маршрут в порядке живой очереди. 

5.10. Для прохождения маршрутов участники обязаны использовать 

сертифицированное альпинистское снаряжение. Для самостраховки 

разрешено использовать только одинарную динамическую верёвку с 

маркировкой UIAA 1 (либо специально изготовленные сертифицированные 

самостраховки). Запрещено использовать в качестве самостраховки клифы, 

лиши, дейзичейны, петли, оттяжки, репшнуры и т.д. Запрещены к 

использованию удлинители (удочки), перфораторы, пробойники. 

Окончательное решение по допуску снаряжения принимает Главный судья 

соревнований. 

5.11. Первый участник лезет с нижней страховкой с применением любых 

перечисленных техник передвижения: свободным лазанием, на ИТО, с 

помощью ледовых инструментов или фиф (драйтулинг), с постановкой своих 

точек страховки. Второй участник передвигается лазанием с верхней 

страховкой, либо по перилам на двух жумарах. 

5.12. Прохождение маршрутов фиксируется судейской бригадой. Маршрут 

считается пройденным, если оба участника прошли по линии маршрута, 

встали на самостраховку и освободили его от снаряжения.  

5.13. Смена ведущего не обязательна.  

5.14. Одновременное передвижение участников команды на маршруте 

запрещено.  

5.15. Спуск осуществляется пешком или по перилам, организованным самими 

участниками. Первый участник спускается с обязательной верхней 

страховкой, второй по двойной верёвке со схватывающим узлом с помощью 

сертифицированного механического тормозного (спускового) устройства. При 



спуске по двойной верёвке концы верёвок должны быть связаны и закреплены 

на станции или на участнике. 

Смена лидера при спуске допускается. Одновременный спуск двух участников 

запрещен.  

5.16. Запрещено взаимодействие связок во время прохождения маршрута. 

5.17. Выпуск на следующий маршрут производится в судейском штабе после 

того, как оба участника прибудут на место.  

5.18. Если связка не успевает финишировать на маршруте до контрольного 

времени, маршрут не засчитывается. Если до контрольного времени 

финиширует один из участников, то связке засчитывается 0,5 от рейтинга 

маршрута. 

5.19. В случае невыполнения требований судейской коллегии, грубого 

нарушения техники безопасности, неспортивного и неадекватного поведения 

связка может быть дисквалифицирована. 

 

6. Подведение итогов  

6.1. Результатом выступления на соревнования считается сумма рейтинговых 

баллов, набранных связкой за пройденные маршруты.  

6.2. Все вычисления проводятся с точностью до 0,01 балла. В случае равенства 

суммы баллов, приоритет имеет команда, потратившая меньшее время на 

прохождение маршрутов без учета подходов. 

 

7. Особые случаи  

7.1. Решения по вопросам, не оговоренным в данном Регламенте, 

принимаются Главным судьей соревнований.  

7.2. Судейская коллегия в присутствии представителей команд, с целью 

обеспечения безопасности, может вносить изменения в Регламент.  

 

8. Природоохранные мероприятия  

8.1. На территориях национальных парков запрещается любая деятельность, 

которая может нанести ущерб природным комплексам и объектам 

растительного и животного мира, культурно-историческим объектам и 

которая противоречит целям и задачам национального парка, в том числе 

засорение леса бытовыми отходами, мусором.  

8.2. Организаторы соревнования обязуются принять меры к соблюдению 

правил пожарной, санитарной безопасности в лесах, в том числе путем сбора 

и вывоза мусора образовавшегося в результате проведения соревнования.  

8.3. В условиях особого противопожарного режима в лесах может быть 

установлен запрет на пребывании на территории национального парка 

«Заповедное Прибайкалье».  



8.4. На каждого участника мероприятия должно быть оформлено разрешение 

на посещение территории национального парка «Заповедное Прибайкалье». 

Оформить разрешение можно на сайте https://baikal-1.ru. 

 

9. Заявки на участие  

9.1. Предварительные заявки с указанием наименования региона РФ и 

количества связок в каждой номинации подаются не позднее 21 июня 2026 г. 

в судейскую коллегию соревнований по электронной почте 

belyaeva.fasio38@mail.ru или при заполнении электронной формы 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSduSUJMKyDNdk3aSFtOZjdF4ki6R9_N5HO7qpskg

S4jufyrEg/viewform?usp=dialog  

9.2. Представители команд представляют в мандатную комиссию следующие 

документы: 

- оригинал именной заявки заверенной печатью ВФД (Приложение №1); 

- оригинал мед. справки по форме приказа №1144н с указанием возможности 

участия в соревнованиях по альпинизму (в случае, если на официальной заявке 

не проставлена виза врача)   

- паспорт гражданина Российской Федерации; 

- квалификационные книжки спортсмена; 

- полис страхования от несчастного случая на каждого участника 

соревнований;  

- действующий сертификат об успешном окончании онлайн обучения по 

допингу PAA «РУСАДА»;  

- разрешения на посещение территории национального парка «Заповедное 

Прибайкалье»;  

- членские карты ФАР.  

ВНИМАНИЕ! При отсутствии какого-либо документа участник до 

соревнования допускаться не будет!  

9.3. Телефон для связи: Беляева Ю.О. +79526162313 

 

10. Награждение  

10.1. Победители и призеры соревнований награждаются медалями и 

дипломами соответствующих степеней, а также призами от спонсоров 

соревнований. 

10.2. Участники, занявшие призовые места, обязаны присутствовать на 

церемонии награждения и фотофиксации призеров.  

 

Настоящий Регламент является вызовом на мероприятие.  
  

https://baikal-1.ru/
mailto:belyaeva.fasio38@mail.ru
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSduSUJMKyDNdk3aSFtOZjdF4ki6R9_N5HO7qpskgS4jufyrEg/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSduSUJMKyDNdk3aSFtOZjdF4ki6R9_N5HO7qpskgS4jufyrEg/viewform?usp=dialog


Приложение №1 

  

ОБРАЗЕЦ 

  

Орган исполнительной власти в области физкультуры и спорта субъекта РФ 

  

ЗАЯВКА 

на участие в Кубке России по альпинизму 

в дисциплине: скальный класс 

(26 июня - 29 июня 2026 г) 

№ 
Фамилия, имя, отчество 

Год 

рожд. 

Разряд Участие Виза врача 

и печать ВФД 

1 Иванов Иван Иванович 1972 1 + Допущен 

2 Петров Петр Петрович 1981 МС + Допущен 

3 Сидоров Сидор Сидорович 1977 КМС + Допущен 

            

            

  

Всего допущено к соревнованиям  __ (прописью)   человека. 

  

Врач   _(подпись)   /Фамилия И.О. / "____" ___________  2026г. 

  

М.П. ВФД (Печать Врачебно-физкультурного диспансера) 

  

Все участники к данным соревнованиям подготовлены. 

  

Старший тренер команды  (подпись)  /Фамилия И.О./ 

Тренеры: 

  

Представителем команды назначается - Фамилия Имя Отчество. 

  

Руководитель органа исполнительной власти      (подпись)  /И.О. Фамилия/ 

  

М.П. 

 


